
Zoo siab txais tos los rau xyoo 2023 Cov Khoos Kas Kus

Poom Khw Muag Khoom Rau Neeg Ua Teb

tau raug tswj los ntawm Mass Farmers Markets
(MFM).

Phau ntawv no muaj:

● Cov qauv duab txog ntawm xyoo no cov ntawv kus poom
● Cov lus qhia rau kev npaj thiab kev xa cov ntawv kus poom rau kev them nyiaj rov qab
● Teem sij hawm them nyiaj rau cov kev them nyiaj rov qab
● ACH daim foos rau xa nyiaj nkag ncaj nraim

Ntaub Ntawv Sib Txuas Lus

Cov lus nug txog kev them nyiaj rov qab
thiab los thov cov khoom siv ntxiv:
Joe McIlwain
Tus Lis Hauj Lwm Rau Cov Khoos Kas Kus Poom
Mass Farmers Markets
781-893-8222 x 1003

coupons@massfarmersmarkets.org

mailto:coupons@massfarmersmarkets.org%20


Daim ntawv pov thawj rau cov neeg ua teb

thiab cov kiab khw:

Jennifer Donnelly

Lub Khoos Kas Cov Khoom Noj Muaj Txiaj
Ntsig Ntawm Lub Kiab Khw Muag Khoom
Liaj Teb
MA Chav Hauj Lwm ntsig txog Cov Chaw
Muaj Ntaub Ntawv Txog Liaj Teb
857-286-3039

Jennifer.Donnelly@Mass.gov

mailto:Jennifer.Donnelly@Mass.gov


Massachusetts Xyoo 2023 Cov Khoos Kas Kus Poom Khw Muag
Khoom Rau Neeg Ua Teb

Tam sim no muaj peb lub khoos kas kus poom rau cov neeg ua lub khw muag khoom nyob hauv
Massachusetts.Cov khoos kas kus poomWIC thiab
S e n i o r yog pab txhawb los ntawm MDAR - Massachusetts Chav Hauj Lwm ntsig txog
Cov Chaw Muaj Ntaub Ntawv Txog Liaj Teb - tus uas muab tab nrog cov sij hawm ua hauj
lwm thiab cov cai uas kav tswj tag nrho Massachusetts cov khoos kas kus poom rau cov kiab
khw liaj teb thiab nws muaj lub luag hauj lwm los txheeb xyuas cov neeg ua teb thiab cov kiab
khw rau cov khoos kas.Lub khoos kas kus poom S t e w a r d yog tau kev pab txhawb los
ntawm Steward Health Care System.Kev lis hauj lwm thiab kev them nyiaj rov qab rau txhua
cov khoos kas yog tau ua los ntawm Mass Farmers Markets.



Daim Ntawv Kus PoomWIC (XIM TXIV

KAB NTXWV)

Daim Ntawv Kus Poom Senior (XIM DAJ

PLHES)



Daim Ntawv Kus Poom Steward (KOB

LIAB)



Kev Npaj Cov Ntawv Kus Poom Rau Kev Xa Mus

1. Ntaus thwj los sis sau koj tus nab npawb daim ntawv pov thawj nyob rau hauv lub
npov“Tus Neeg Ua Teb Daim Ntawv Pov Thawj #”nyob ntawm txhua

daim ntawv kus poom .Peb tau pom zoo kom ua li no kom sai li sai tau tom qab koj
tau txais daim kus poom lawm.Daim ntawv kus poom uas tau muab thim lawm yuav rov
siv dua tsis tau lawm.
Tsis txhob kam lees txais cov ntawv kus poom uas twb tau sau los sis ntaus thwj rau lub npov
“Tus Neeg Ua Teb Daim Ntawv Pov Thawj #”



2. Muab cov ntawv kus poom cais saib raws cov khw qhov uas koj tau txais nws los; saib
hauv qab no ua cov piv txwv.Tsis txhob cais cov ntawv kus poom los ntawm hnub tim
ua kiab khw.Qhov no yuav yooj yim zog yog tias koj muab cov ntawv kus poom cais
thaum koj tau txais nws los.

3. Txhua tej lub khw, yuav cais cov ntawv kus poom los ntawm lub khoos kas saib raws
(xim).Ib zaug ntxiv, qhov no yuav yooj yim zog yog tias koj muab cov ntawv kus poom
cais thaum koj tau txais nws los.

4. Muab cov ntsia khawm, cov koob tais ntawv, cov roj hmab zawm thiab lwm yam khoom
muab sab nrauv los tshem tawm ntawm cov ntawv kus poom.
5 Cov senior coupons muab ua lub qhov ua khub. Yog tias koj tau txais ib qho twg uas zoo li no,
ces maj mam ua zoo dua nws tawm.



6. Suav cov ntawv kus poom (muab cais tawm saib raws lub khw thiab xim) mus ua ib pob
ntawm 100 daim ntawv kus poom ($500). Koj yeem muaj tau ib pob uas muaj tsawg dua
li 100 daim ntawv kus poom (tsawg dua $500). Nws tsis ua cas.

7. Sau ntawv rau daim ntawv qhwv tej pob ntawv thiab muab nws qhwv cia.
● Lub Npe: Sau Tus Neeg Ua Teb Lub Npe
● PIN: Sau tus PIN rau lub khw uas koj tau txais cov ntawv kus poom.

Lub Khw Cov PIN yuav pom muaj nyob hauv qab kawg ntawm lub vev xaib no.
https://www.mass.gov/farmers-market-nutrition-program

● CN: Sau koj Tus Nab Npawb Daim Ntawv Pov Thawj
● Hnub Tim: Saum hnub tim uas koj koj sau daim foos
● #Cov ntawv kus poom: Sau tus nab npawb ntawm cov ntawv kus poom qhwv
ua pob
● $: Sau tus nqi xam ua nyiaj ntawm pob ntawv (#Cov ntawv kus poom x $5.00)



8. Sau daim foos Thov Rau Kev Them Nyiaj (Request For Payment, RFP) 2023 rau txhua tej
lub khw, muab suav (qhov ntau) thiab tus nqi xam ua nyiaj (daus las) rau txhua tej lub
khoos kas kus poom saib raws (xim).

Ua zoo sau kom hnyav tsawv kom ntseeg tias koj sau tshab cov ntawv theej tawm ntawm
daim foos. Yog paub tsis meej heev, saib tso!

TSIS TXHOB SIV cov RFP (Ntawv Sau Thov) los ntawm cov xyoo ua ntej no.

9. KOS NPE RAU DAIM RFP (Ntawv Sau Thov)! Yuav tau kos npe ua ntej thiaj
them tau nyiaj.

10. Kaws daim ntawv theej tawm xim daj ntawm txhua tej daim RFP (Ntawv Sau Thov)
cia rau koj tau khas tseg.

12. Sau chaw nyob rau ntawm koj pob ntawv xa rau:
MFM - Coupon Program

200 Friberg Pkwy, STE 3000B

Westborough, MA 01581



Npaj Xa Koj Pob Ntawv:
1. Ntaus thwj los sis sau koj tus npawb daim ntawv pov thawj # nyob rau TXHUA TEJ DAIM KUS POOM.
2. Muab cov ntawv kus poom ntim ua pob LOS NTAWM LUB KHW NO NKAUS XWB los ntawm siv xim suav nrog
rau cov ntawv khwb.



3. Khaws daim foos xim daj cia rau koj tau saib. 4. Muab daim foos theej tawm xim dawb no thiab cov
ntawv kus poom xa mus rau:

MFM – Coupon Program

240 Beaver St., Waltham, MA 02452



13. Peb xav kom xa raws USPS nyob rau ib ntawm peb txoj hauv kev:

a. Certified 1st Class (Muaj Ntawv Pov Thawj Qib 1)

b. Priority Mail (Xa Ntawv Tseem Ceeb)

c. Parcel Post (Kev Xa Ntawv Raws Parcel) muaj daim Ntawv Pov Thawj Xa
Ntawv thiab Lees Paub Thaum Xa Txog

Lwm yam ntxwv, koj tuaj yeem siv cov kev pab cuam xa ntawv uas zoo thooj li hais no
los ntawm parecel tus nqa ntawv xa.Tsis hais kom yuav siv hom kev pab cuam twg, peb
xav kom koj yuav tsum tau txais daim ntawv sau qhia tias pob khoom hnyav
npaum twg.



Cov Hnub Tim Them Nyiaj Rau Cov Nyiaj Them Rov Qab
2023

Cov neeg ua teb yuav xa tau cov kus poom rau kev them nyiaj rov qab lub sij hawm twg los
tau ncua sij hawm tam sim no thiab Lub Kaum Ib Hlis Ntuj 15, 2023 Txawm li cas los, peb
txhawb nqa kom cov neeg ua teb xa cov ntawv kus poom ua ntej zog thiab xa tas li.Qhov no pab
ua kom txhob ua hauj lwm ntau dhau rau txhua leej thiab kom tau txais nyiam them sai zog! Nws
yuav pab ua rau peb lub koob npe ntawm kev ua hauj lwm rau cov khoos kas ua tau zoo zog.

Lub sij hawm rau kev them nyiaj rov qab muab faib ua ob lub lim tiam them ib lwm mus kawg rau txhua
thxua lwm Hnub Friday. Kev them nyiaj rov qab rau cov cupon uas tau txais los ntawm Hnub Friday tag
los uas feem ntau yuav tshwm sim kaum hnub ua hauj lwm tom qab Hnub Monday. Yog tias peb (Mass
Farmers Markets) muaj ACH daim foos nyob hauv cov ntaub ntawv rau koj, qhov kev tso nyiaj ncaj qha
yuav tsum tshwm hauv koj tus as khauj ob peb hnub tom qab. Yog tsis yog li ntawd, koj yuav tsum tau
txais ib qho kev tshuaj xyuas txog ib lub lim tiam tom qab nws tau tshaj tawm.

Txhua cov cupon yuav tsum tau txais ua ntej Lub Kaum Ib Hlis Ntuj Hnub Tim 15, 2023 txhawm
rau ua qhov txheej txheem rau kev them nyiaj rov qab. Vim tias peb xav tias yuav muaj cov cupon
tuaj ntau heev nyob rau hnub kawg (Lub Kaum Ib Hlis Tim 5) ntawm lwm tas los thiab hnub kawg nkaus
(Lub Kaum Ib Hlis Tim 15), hnub them nyiaj rov qab kawg yog peb lub lim tiam tom qab hnub kawg
nkaus. Thov npaj kom raws li ntawd.

Cov ntawv nqa khoom pub dawb tau

txais los ntawm:

Yuav raug them rov qab rau:

Hnub

Friday

7/28 Hnub Monday 8/7

Hnub

Friday

8/11 Hnub Monday 8/21

Hnub

Friday

8/25 Hnub Monday 9/4

Hnub

Friday

9/8 Hnub Monday 9/18

Hnub

Friday

9/22 Hnub Monday 10/2

Hnub

Friday

10/6 Hnub Monday 10/16

Hnub

Friday

10/20 Hnub Monday 10/30



Hnub

Friday

11/3 Hnub Monday 11/13

Hnub Tuesda 11/15 (hnub kawg nkaus) Hnub Monday 12/4 (hnub kawg

nkaus)

Puas muaj lus nug txog ntawm kev them nyiaj rov qab?

Txuas lus nrog Joe McIlwain nyob ntawm 781-893-8222 txuas xov tooj rau 1003 los sis
coupons@massfarmersmarkets.org



MDAR Ua Raws Li Cov Cai Kev Ceeb Toom Rau Zej Tsoom Paub

Ua raws li Tsoom Fwv tsab cai ntsig txog pej xeem cov cai thiab Teb Chaws Mes Kas Chav Hauj
Lwm ntsig txog Kev Ua Liaj Teb (“USDA”) cov cai thiab cov cai kav tswj txog pej xeem cov
cai, lub USDA, nws cov Chaw Ua Hauj Lwm Sawv Cev, cov chaw ua hauj lwm thiab cov neeg
ua hauj lwm, cov chaw uas koom nrog los sis cov khoos kas kav tswj USDA tau raug txwv tsis
pub muaj kev ntxub ntxaug saib raws tsav neeg, cev nqaij daim tawv, haiv neeg keeb kwm, poj
niam txiv neej, kev xiam oob qhab, hnub nyoog los sis kev ua pauj los sis kev pauj ua ntej pej
xeem qhov muaj cai yuav muaj siv rau txhua tej lub khoos kas los sis kev ua hauj lwm los sis
nyiaj tau pab los ntawm USDA.

Cov neeg uas muaj kev xiam oob qhab tus uas yuav tau ua tib zoo muab kev sib txuas lus rau lub
Khoos Kas li ntaub ntawv (piv txwv tus ntawv Braille (ntawv xuas siv rau neeg dig muag),
ntawv luam loj, kaw ua suab, Lus Piav Tes, thiam lwm yam), tsim nyog txuas lus nrog Lub
Chaw Ua Hauj Lwm Sawv Cev (Lub Xeev los sis nom tswv hauv zos) qhov uas lawv tau thov
rau cov nyiaj pab. Cov neeg tus uas lag ntseg, hnov lus tsis zoo los sis xiam oob qab fab kev
hais lus yuav txuas lus tau nrog USDA los ntawm Tsoo Fwv Tus Xov Tooj Pab Rau Tus Hnov
Lus Tsis Zoo Los Sis Hais Tis Tau Lus ntawm (800) 877-8339.Dhau li no lawm, lub Khoos Kas
li ntaub ntawv yuav muaj ua ntau yam lus dhau ntawm lus As Kiv.

Los sau lub khoos kas daim foos tsis txaus siab txog kev ntxub ntxaug kom tiav, sau kom tiav
lubKhoos Kas USDA Daim Foos Kev Ntxub Ntxaug
Daim Foos Tsis Txaus Siab, (AD-3027) muaj nyob hauv online ntawm:
http://www.ascr.usda.gov/complaint filing cust.html , thiab nyob ntawm USDA txhua lub chaw
ua hauj lwm, los sis sau lub chaw nyob rau daim ntawv xa mus rau USDA thiab muab txhua yam
ntau ntaub ntawv tau thov sau rau hauv daim ntawv hauv daim foos.Los thov theej tawm daim
foos tsis txaus siab, hu rau (866) 632-9992.Xa koj daim foos ua sau tiav lawm los sis daim ntawv
mus rau USDA los ntawm:

(1) xa ntawv:

U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue,
SW Washington, D.C.
20250-9410;

(2) fev: (202) 690-7442; los sis

(3) xa email: program.intake@usda.gov.

Lub chaw no muab kev pab cuam ncaj ncees



1.NTAUB NTAWV TXHAB NYIAJ

Lub khoos kas twg koj tab tom thov ACH rau:

▢ Kev Them Nyiaj Rov Qab Ua Cov Npib Siv Hauv Kiab
Khw
▢ Lub Khoo Kas Cupon Rau Cov Khoom Noj Zoo

Hom As Khauj:

▢ Checking Account (As Khauj Nyiaj Siv)

▢ Saving Account (As Khauj Nyiaj Khaws

Cia)

Tus lej routing: Tus lej as khauj:
MDAR Daim Ntawv Pov Thawj # (Tsuas Yog Rau Cov Neeg

Ua Liaj Ua Teb Nkaus Xwb):

2. TSHEV NYIAJ VOIDED

Thov muab daim ntawv theej tawm tso nrog daim tshev nyiaj voided nrog daim foos no.

Yog tias xa daim foos raws hauv es lev taus niv, thov xa daim duab ntawm tshev nyiaj
voided rau hauv koj tsab email.

3.KEV TSO CAI

Qhov no tso cai rau Mass Farmers Markets los xa cov khes div tag nrho (thiab kev tso cai des npiv
ua ntej thiab hloov txav tag nrho), xa hauv es lev taus niv los sis lwm lub chaw ua lag luam uas lees
txais tau txoj hauv kev xa, mus rau kuv li (peb li) tus los sis cov as khauj li tau qhia los saum toj no
thiab lwm cov as khau kuv (peb) txheeb pom tias yuav siv tom ntej (tus “As Khauj”).Qhov kev tso
cai no lub chaw tuav tswj nyiaj txiag yuav tuav tus As Khauj los tso txhua cov li muaj los no.Kuv pom
zoo tias ACH tau kev tso cai nqis tes xa nyiaj li ntawm no yeej ua raws li Teb Chaws Mes Kas txhua
txoj Kev Cai Lij Choj.Qhov kev tso cai no yuav pib siv mus kom txog thaum MFM tau txais kev tshem
tawm sau ua ntaub ntawv ceeb toom los ntawm kuv tus kheej thiab muaj lub zoo cib fim los nqis
tes txog nws.

Tus tso cai kos npe: Sau lub npe:

Hnub
tim: Lub npe txoj lag luam: Xov tooj:


